
Gminny O?rodek Kultury
w Mstowie

   Zaj?cia

 

Gminny O?rodek Kultury w Mstowie prowadzi zaj?cia, dzi?ki którym dzieci i m?odzie? rozwijaj? swoje zainteresowania i uzdolnienia:
 

Nauka gry na instrumentach: pianino (pi?tki), gitara akustyczna i elektryczna (?rody), godziny zaj?? ustalane indywidualnie z instruktorem
Zaj?cia plastyczne (malarstwo, rysunek, fotografia) - poniedzia?ek - pi?tek, od 16:00 do 18:00 - prowadzi Instruktor Artur ?piewak
Zaj?cia plastyczne (rze?ba, dekoratorstwo, sztuka u?ytkowa) - ?roda, od 13:00 do 16:00 - prowadzi Instruktor Agnieszka Flaszka-Kwiatkowska
Zaj?cia edukacyjne i robotyka (podstawy programowania, praca na robotach modu?owych i konstrukcyjnych zestawach Lego) - wtorek, od 12:00 do 16:00 -
prowadzi Instruktor Agnieszka Flaszka-Kwiatkowska
Joga (poniedzia?ek godzina 17.30)
Pilates (wtorek godzina 18.00)
Zaj?cia spalaj?ce tkank? t?uszczow? HIIT/TABATA (?roda godzina 18.00)
Zdrowy kr?gos?up (czwartek godzina 18.00)
 

Bli?szych informacji udzielaj? instruktorzy GOKu w godzinach pracy instytucji. 
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